
第２７回全国小学生陸上競技交流大会岩手県大会要項
東日本大震災にともなう改訂版

１ 主 催 財団法人日本陸上競技連盟
２ 後 援 文部科学省 岩手県教育委員会 財団法人安藤スポーツ･食文化振興財団

財団法人日本体育協会日本スポーツ少年団
３ 協 賛 日清食品ホールディングス株式会社
４ 主 管 岩手陸上競技協会
５ 期 日 平成２３年７月２４日(日) 受 付：７時３０分～８時３０分

競技開始：９時３０分
６ 会 場 県営運動公園陸上競技場(盛岡市みたけ１－１０－１)
７ 競技種目 正式種目男女各７種目 計１４種目

◆５年１００ｍ
◆６年１００ｍ
◆８０ｍＨ (５，６年共通)
◆４×１００ｍリレー(５，６年共通)
◆走高跳 (５，６年共通)
◆走幅跳 (５，６年共通)
◆ソフトボール投 (５，６年共通)
■ハードルの高さ，及びインターバルは下表の通り。
スタートから１台目 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ

13m 70cm 7m 9台 11m
■走高跳のバーの上げ方は次のとおり（当日の状況，出場選手の記録により変更があり

うる。）
男子 （練習1m10） 1m15-1m20-1m25-1m30-1m33-1m36-1m39-以降3cm ずつ
女子 （練習1m00） 1m05-1m10-1m15-1m20-1m23-1m26-1m29-以降3cm ずつ

注1) トラック競技は，予選－決勝を基本とするが，参加人数が多数の場合は，予選－
準決勝－決勝の３ラウンドもあり得る。

注2) 全種目，スパイクを着用できる。
注3) 100m，80mH，リレーの第１走者はスターティングブロックを使用できる。ただ

し，スタンディングスタートでもよい。
注4) 走高跳の跳躍方法は，はさみ跳び等とし，必ず足から着地しなければならない。

参加人数が多数の場合は，複数のピットで同時進行に競技を行い，人数が少なく
なった時点で１つのピットに統合する。

注5) 走幅跳は複数のピットに分かれてまず３回の跳躍を全員が行い，その後トップ８
（上位８名）を１つのピットに統合し，さらに３回の跳躍を行う。

注6) ソフトボール投は３回の試技で順位を決定する。トップ８の試技は行わない。
注7) ソフトボール投は，教育用１号球ソフトボールを使用し，15ｍ以内の助走ができ

る。
●今回，オープン種目１００ｍトライアルは行わない。

８ 出場資格 出場を希望するクラブは，申し込みと同時にクラブ登録を行うこと。クラブ登録用紙は，
岩手陸協ホームページ→大会要項→第８回岩手県小学生ロードレースリレー大会要項に
ある。
①小学校５・６年生に該当する児童であること。
②別掲の参加標準記録に到達，突破していること。参加標準記録は，昨年の岩手県ラン

キング５０位を目安に設定した。
③１種目につき，各クラブからの参加は３名までとする。全員が参加標準記録に到達，

突破していなければならない。
④リレーは，１クラブ１チームの参加とする。
※クラブ登録は，１クラブ１登録を厳守すること。例えば，１クラブで「○○ＴＣ」「○

○ＡＣ」というように２つのクラブ名で登録することは認めない。もし，そのような
登録が行われた場合は該当クラブ全ての選手の出場を認めない。また大会終了後発覚
した場合は，該当クラブ全ての選手の成績を抹消する。

※県大会まで，大会･競技会が行われない地区が多いので，標準記録到達，突破につい
ては練習での記録で可とする。但し，練習での記録の計測は厳密に行うこと。クラブ
として多くの選手を出場させたいのはわかるが，選手の数が多数になると大会運営に
支障をきたすので，ご理解いただきたい。

９ 出場制限 １人１種目(ただしリレーは除く)。リレーは１チーム５名以内で申し込むこと。４人で
エントリーした場合，全国大会申込時に選手の追加はできないので，５名でエントリー
することが望ましい。

１０ 申込期限 ６月２７日(月)１７時までに，所定の様式(一覧表，Ａ･Ｂ票)により，岩手陸協事務局



に郵送，または持参すること。電話，ＦＡＸ，メールでの申し込みは受け付けない。期
限を過ぎた申込は，いかなる理由があろうとも一切受け付けない。毎年，複数のクラブ
が締め切り後に出場を申し込んでくるが，受け付けていない。
申し込み封筒の表に，「小学生陸上申し込み」と朱書きすること。

１１ 参 加 料 個人一人300円 現金書留で納入のこと
１２ 申込書類 以下の書類に参加料を添えて申し込むこと

①一覧表は男女別に作成し必ず提出すること。(１名のみの申し込みでも提出すること)
②個票(Ａ票)は個人種目用，(Ｂ票)はリレー用。標準記録突破確認と，番組編成のため

自己最高記録は必ず記入すること。
③個票(Ａ票，Ｂ票)は，一覧表の順にきちんと揃えて提出すること。
④ナンバーカードの欄は主催者が記入するので，空欄のままにしておくこと。

１３ ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ 主催者が用意し，当日の受付の際に，安全ピンとともに配付する。
１４ 表 彰 正式種目は８位まで表彰し賞状を授与する。３位まではメダルも授与する。

表彰式は競技終了後に全種目行うので，該当者は帰らずに必ず参加すること。
１５ 申込確認 申し込みについては，岩手陸協ホームページに名前をイニシャルにしてクラブごとの申

し込み状況を掲載するので，それによって確認すること。申し込みについて電話･FAX･
メールでの問い合わせは控えること。

１６ そ の 他 ①各種目の優勝者(チーム)は，８月２６日(金)～２７日(土)に横浜・日産スタジアムで
開催される全国大会の出場権を得る。なお，全国大会はリレーを含め１人１種目しか
参加出来ないので，リレーと個人種目の優勝者が重なった場合は当該選手を除いて最
上位となった選手が出場権を得る。全国大会の交通費・宿泊費は主催者が負担する。

②全国大会は，岩手県選手団として８月２６日(金)朝～８月２８日(日)朝まで同一行動
をとらなければならない。他のスポーツとの関わりなどで，途中からの参加，途中で
の帰宅は一切認められない。（全国大会に参加できない。）

③主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，日本陸連個人情報保護方針に基づき
取り扱う。なお，取得した個人情報は，大会の資格審査，プログラム編成および作成，
記録発表，その他競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用するものとする。

④主催者からの連絡事項は，岩手陸協ホームページにで行うので，チェックすること。
⑤不明な点は，岩手陸協事務局まで。

岩手陸協事務局 〒020-0822 盛岡市茶畑２丁目８－２７
Tel 019-621-8460 Fax 019-656-9006
URL：http://long-distance.jp/iwate/

⑦タイムスケジュール（競技日程）は，７月１０日を目途に岩手陸協ホームページに掲
載する。

参加標準記録 男 子 女 子

５年１００ｍ １５秒０ １５秒５

６年１００ｍ １４秒２ １５秒０

８０ｍハードル １４秒９ １６秒５

４×１００ｍリレー ５７秒４ ６０秒３

走高跳 １ｍ２０ １ｍ１５

走幅跳 ３ｍ９０ ３ｍ５５

ソフトボール投 ５６ｍ００ ４０ｍ００


