
第５７回全日本中学校通信陸上競技岩手県大会開催要項 
 

 １ 主  催 （財）日本陸上競技連盟・（財）日本中学校体育連盟・岩手陸上競技協会・ 

岩手県中学校体育連盟・岩手県教育委員会 

 ２ 共  催 盛岡市教育委員会 

 ３ 後  援 岩手県教育委員会・ＮＨＫ・朝日新聞社 

 ４ 期  日 平成２３年７月２日（土）～３日（日） ９：３０～ 

 ５ 会  場 岩手県営運動公園陸上競技場（盛岡市みたけ１－１０－１） 

 ６ 監督会議 平成２３年７月２日（土）８：３０～ 競技場 

 ７ 競技種目  

部 別 男 子  １７種目 部 別 女 子  １４種目 

１年の部 100ｍ 1500ｍ 低学年 

4×100ｍ 

１年の部 100ｍ 1500ｍ 低学年 

4×100ｍ ２年の部 100ｍ ２年の部 100ｍ 

３年の部 100ｍ ３年の部 100ｍ 

２・３年の部 1500ｍ 

共通の部 

200ｍ 800ｍ 1500ｍ 100ｍH 

4×100ｍ 

走高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技(①100ｍＨ②走高跳③走高跳 

④200ｍ) 

共通の部 

200ｍ 400ｍ 800ｍ 3000ｍ 

110ｍH 4×100ｍ 

走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 

四種競技(①110ｍＨ②砲丸投③走高跳 

④400ｍ) 

≪備考≫①平成２３年度日本陸上競技連盟規則と本大会要項を適用する。 

      ②ハードルの規格 男子 高さ 0.914ｍ インターバル 13.72ｍ-9.14ｍ-14.02ｍ 

               女子 高さ 0.762ｍ インターバル 13.00ｍ-8.00ｍ-15.00ｍ 

      ③砲丸の重さ 男子 5.0kg 女子 2.721kg を使用する。 

 ８ 出場資格 平成２３年度岩手陸上競技協会（以下、岩手陸協）に選手登録した者。 

 ９ 出場制限 ①地方大会３位以内（盛岡会場は６位以内）及び参加資格記録突破者。 

        ②前年度岩手県中学校新人陸上競技大会優勝者（リレーは除く）。 

        ③１校１種目３名以内とし、１人２種目までとする（リレーは除く）。 

        ④学年別種目は該当学年に限る。共通種目はどの学年でも出場可。 

        ⑤低学年リレーは１年２名、２年２名の４名で編成し、走順の制限はない。 

         （オーダーの登録は１、２年とも３名以内とする。） 

        ⑥久慈、宮古、釜石、大槌、遠野、気仙地区の中学校は１校あたり１種目２名以内、 

１人あたり２種目までの参加を認める。 

１０ 参 加 料 参加料として、１人４００円を大会当日納入すること。 

１１ 参加申込 ①所定の様式【申込一覧表(男女)・個票・リレー申込個票・通信専用ＣＤにより、期 

日厳守で申込むこと。 

        ②申込期日 平成２３年６月１６日（木） 

        ③申 込 先 〒020-0013 盛岡市愛宕町 1-1 ℡ 019-623-7358 
              盛岡市立下小路中学校内 林野下 智範 宛 
１２ 表  彰 ３位までに賞状、１位にはバッチを授与する。 

１３ 選手登録 県大会参加資格を得た選手は、岩手陸協指定の用紙で選手登録を行うこと。（登録料  

１人７００円。登録方法は別紙参照） 

ナンバーカードは岩手陸協から配布されたものを使用する。 

１４ 東北大会 本大会４位までに入賞した選手は【第３２回東北中学陸上競技大会】に出場できる。 

        申込手続きは岩手県中学校体育連盟（以下、中体連）で行うが、所定の申込を中体連 

事務局まで行うこと。 

※東北中学陸上について 

・会 場 秋田県大館市 ・期 日 平成２３年８月９日～１０日 

 （前日の開会式は行わず、９日朝に開会式を実施予定） 

１５ 全国大会 本大会で標準記録に到達した選手は、平成２３年度全国大会に出場することができる。 

        東北大会と同様、中体連事務局まで申込むこと。 

        ※全日本中学校陸上競技選手権大会（全日中）について 

         ・会 場 奈良県奈良市 ・期 日 平成２３年８月１９日～２２日 

１６ そ の 他 競技場でのスパイクの針の長さは９ｍｍ以下とする。 

 


